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GUIDETTI SARA

VIA CA' MASECCHIO,4- 42030 - REGNANO ( RE)
3661150805
saraguidetti94@yahoo.it

italiana

09/06/1994

Ho lavorato dall'eta di 16 anni come cameriera in una gelateria. Nel 2015,per circa un anno,
ho lavorato come cameriera in un ristorante. Si trattava di lavori provvisorio per mantenermi
negli studi.

Accompagno gruppi, come guida turistica volontaria, nel borgo medioevale del mio paese.
Dopo aver frequentato diversi corsi per diventare apicoltrice ( associazione apicoltori reggiani-
Dinamica e Fondazione le madri di Rolo ), da circa tre ho awviato un allevamento di api nella
mia azienda agricola biologica e produco miele e prodotti dell'alveare. Il resto dell'azienda
agricola é coltivata con grani antichi e grano tenero.

Ho un blog dove racconto attivitache svolgo in azienda sia come apicoltrice che come
contadina. (www.miasorellavolaconleapi.it)

Azienda agricola La fattoria di Sara di Sara Guidetti via Ca’ Masecchio 4- Regnano 42030 RE

Ho frequentato il liceo scientifico ad indirizzo chimico-biologico e mi sono diplomata nell'anno
scolastico 2012/13. Ho terminato la frequenza del terzo anno della facolta di Scienze Forestali
e Ambientali presso I'Universita degli studi di Firenze. Ho conseguito un attestato come guida
giurata ambientale e ittica. Sono gia in possesso del decreto rilasciato dalla Provincia di Reggio

Emilia. Presto la mia attivita volontaria nelle guardie di Pronatura.
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MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

inglese

livello: buono
livello: buono
livello: buono

SONO ABITUATA A LAVORARE CON ALTRE PERSONE. PENSO DI POSSEDERE BUONE CAPACITA
ORGANIZZATIVE CHE HO DIMOSTRATO IN DIVERSE OCCASIONI : NELL'ORGANIZZAZIONI DI VIAGGI,
EVENTI O COME CAPO SCOUT. SONO UNA PERSONA TRANQUILLA CHE COLLABORA CON TUTTL:
COMPAGNI UNIVERSITARI, COLLEGHI, FAMILIARI. SONO ABITUATA A FARE SACRIFICI E A LOTTARE PER
GLI OBIETTIVI IN CUI CREDO. VIVO IN UNA FAMIGLIA NUMEROSA DOVE E' NORMALE COLLABORARE.
ABITO DA SOLA DALL'ETA' DI 17 ANNI, PRIMA A MODENA PER MOTIVI SCOLASTICI POI
A 19 ANNI A FIRENZE . AMO CAMMINARE ALL'ARIA APERTA, IN MONTAGNA, PRATICO
ANCHE ARRAMPICATA.

SONO SPORTIVA: HO FREQUENTATO PER DIECI ANNI CORSI DI NUOTO PRESSO LA REGGIANA NUOTO.
HO PRATICATO A LIVELLO AGONISTICO IL PATTINAGGIO A ROTELLE. NEL 2012 SONO ARRIVATA PRIMA Al
CAMPIONATI ITALIANI ( CONEGLIANO VENETO ) ED EUROPEI (BARCELLONA). DA QUESTO SPORT
HO IMPARATO LA PAZIENZA, LA PRECISIONE E SOPRATTURRO A RIALZARMI QUANDO
CADO...SENZA MOLLARE MAI.

FREQUENTO GLI SCOUT DALL'ETA" DI 10 ANNI . SONO STATA CAPO REPARTO.

HO SVOLTO , PER UN ANNO INTERO, ATTIVITA' DI VOLONTARIATO PRESSO LA CASADI
CARITA' DI SAN GIOVANNI QUERCIOLA (RE). SOSTENGO A DISTANZA L'ATTIVITA' DEL
MISSIONARIO PADRE MARCO CANOQVI ( UGANDA)

BUONA PADRONANZA NELL'UTILIZZO DEL PC, TABLET, PROGRAMMI DI
VIDEOSCRITTURA.

AMO MOLTISSIMO VIAGGIARE. ALL'ETA' DI 16 ANNI HO VISSUTO DA SOLA UN MESE
NEGLI STATI UNITI, IN OREGON, DOVE SVOLGEVO IL LAVORO DI BABY SITTER. HO
VISITATO MOLTE CAPITALI EUROPEE. AMO ORGANIZZARE VIAGGI DI OGNI TIPO.
SONO STATAA FARE UN VIAGGIO IN INDONESIA, DOVE SONO RIMASTA, DA SOLA, 20
GIORNI (IO E LO ZAINO). LO SCORSO ANNO SONO STATA A CUBA.

SONO DA POCO TORNATA DA UN VIAGGIO A ISTANBUL DOVE HO PARTECIPATO AD APIMONDIA, UN
CONGRESSO MONDIALE SULL'APICOLTURA.

HO COLLOBARATO NELL'ORGANIZZAZIONE DI FESTE DI PAESE CON UNA
ASSOCIAZIONE PER LA VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO (AWV).

MI PIACEREBBE APRIRE UNA FATTORIA DIDATTICA, PER AVVICINARE | BAMBINI
ALL'APICOLTURA E AL RISPETTO DELLA NATURA IN GENERALE.

PATENTE B.
PATENTE DEL TRATTORE E MEZZI FORESTALI.
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PERCORSO COMPLESSIVO

ORE ¢

CONTENUTI DIDATTICI

-L'ape e l'alveare: organizzazione sociale e linguaggio delle api
- L'importanza delle api per l'agricoltura e I'ambiente
-Corrette tecniche di conduzione dell'apiario

9 ore

Periodo di svolgimento del corso dal 10-12-2015 al 17-12-2015
Ore effettive frequentate dal candidato 9 percentuale di frequenza 100 %

MODALITA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

ANNOTAZIONI INTEGRATIVE
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Allegato 1

AUTOCERTIFICAZIONE TITOLI/ESPERIENZA PER ESPERTI

Modulo

Titolo di accesso ESPERTO

3. Dalla terra alla tavola

'\/ TITOLI
~

_o _ Laurea (4 punti)
}< Diploma (3 punti)

\{ ESPERIENZA

Competenze nella produzione di prodotti locali

con particolare riferimento alle tradizioni del
territorio dell’ Appennino e del passato

identitario (2,5 punti)
Competenze enogastronomiche legate a prodotti

locali (2,5 punti)

4. Progettare spazi, costruire percorsi

7 TITOLI
o Laurea (4 punti)
o Diploma (3 punti)

71 ESPERIENZA
o Competenze nell’utilizzo delle tecnologie e
delle procedure del calcolo aritmetico ed
algebrico (2 punti)
o Competenze nell’analisi dei dati telematici e
visivi relativi all’utilizzo dei droni (2 punti)
o Abilitazione alla guida dei droni (I punti)

5. L’Appennino nel mondo e nella storia

0 TITOLI
o Laurea (4 punti)
o Diploma (3 punti)

1 ESPERIENZA
o Competenze storico/culturali sul territorio
dell’ Appennino (2,5 punti)
o Competenze di marketing territoriale ¢
ambientale (2,5 punti)

Si invitano i Docenti ad allegare una breve nota esplicativa in merito alle esperienze

pregresse.




